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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 

Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ, приказа 

Минпросвещения России «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным образовательным программам» 

от 09.11.2018 №196, а также с учетом приказа Минтруда России от 15.12.2020 

№902н «Об утверждении Правил по охране труда при работе в ограниченных и 

замкнутых пространствах». 

Настоящая программа предназначена для первичного и периодического обучения 

безопасным методам и примам выполнения работ повышенной опасности в 

ограниченных и замкнутых пространствах следующих работников: 

 Работники, назначаемые работодателем ответственными за организацию и 

безопасное проведение работ в ОЗП; 

 Должностные лица, имеющие право выдавать наряд-допуск; 

 Ответственные руководители работ; 

 Члены экзаменационной комиссии по проверке знаний, умений и навыков 

безопасных методов и приемов выполнения работ в ОЗП. 

Требования приказа Минтруда России от 15.12.2020 №902н «Об утверждении 

Правил по охране труда при работе в ограниченных и замкнутых пространствах» 

(далее – Правила), предъявляемые к работникам, выполняющим работы в 

ограниченных и замкнутых пространствах: 

-    к работе в ОЗП допускаются лица старше 18 лет (п. 16 Правил); 

- работник при допуске к работам в ОЗП должен известить своего 

непосредственного или вышестоящего руководителя о готовности к выполнению 

работ в условиях ограниченной подвижности, а также об имеющихся отклонениях 

от нормального состояния, в том числе о склонности к клаустрофобии или боязни 

высоты, головокружении, ухудшении физической формы, неспособности работать 

с аппаратом принудительной подачи кислорода и средствами индивидуальной 

защиты органов дыхания. 

1.1. Направленность программы 

Техническая 
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1.2. Тип программы 

Общеразвивающая 

1.3. Планируемые результаты и задачи обучения 

Программа обучения разработана с целью  снижения травматизма при работе в 

ограниченных и замкнутых пространствах путем повышения профессиональных 

компетенций в рамках имеющейся квалификации. 

Задачи учебной программы: дать обучаемым углубленные знания о специфических 

особенностях средств индивидуальной и коллективной защиты; сформировать 

умения и навыки использования средств индивидуальной защиты, методов и 

способов страховки, самостраховки и различных сложных перемещений при 

выполнении работ в ограниченных и замкнутых пространствах; сформировать 

умения и навыки по обеспечению безопасности при проведении сложных 

спасательных и аварийно-эвакуационных мероприятий; изучить способы контроля 

работоспособности используемого оборудования и средств осуществления связи; 

изучить методы эвакуации и спасения в ОЗП; изучить методы применения средств 

индивидуальной защиты органов дыхания, в том числе дыхательных аппаратов; 

Использовать оборудование для постоянного контроля рабочей среды; изучить 

сценарии спасения и эвакуации, обладать навыками руководства эвакуацией и 

спасения. 

Планируемые результаты обучения: овладение знаниями, умениями и навыками 

применения безопасных методов и приемов выполнения работ в ограниченных и 

замкнутых пространствах в объеме требований к работникам 3-й группы. 

1.4. Категории слушателей 

Работники 3 группы (*лица старше 18 лет (п. 16 Правил)): Работники, назначаемые 

работодателем ответственными за организацию и безопасное проведение работ в 

ОЗП; Должностные лица, имеющие право выдавать наряд-допуск; Ответственные 

руководители работ; Члены экзаменационной комиссии по проверке знаний, 

умений и навыков безопасных методов и приемов выполнения работ в ОЗП. 

1.5. Сроки реализации 

16 часов 

1.6. Форма обучения 

Очная 
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1.7. Форма подведения итогов реализации программы 

Оценка знаний и навыков слушателей осуществляется на основании результатов 

прямого наблюдения в процессе проведения занятий, а также выполнения 

слушателями индивидуальных заданий. Итоговая аттестация слушателей 

проводится в форме тестирования. Для успешной сдачи тестирования необходимо 

верно ответить на 75% вопросов. (Приложение №1). 

Для проведения итоговой аттестации ЧОУ ДПО «Учебный центр «ВЕГА» 

приказом утверждает комиссию. 

Результаты итоговой аттестации оформляются протоколом. 

На основании положительных результатов проверки знаний слушателю выдается 

удостоверение ЧОУ ДПО «Учебный центр «ВЕГА» о допуске к работам в ОЗП. 

  



ЧОУ ДПО «Учебный центр «Вега» 

 

5 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ   ПРОГРАММЫ 

2.1. Учебно-тематический план 

№ 

п/п 
Наименование тем Всего, ч. 

Аудиторные занятия, ч. 

Теоретич. Практич. 

1 

Ограниченные замкнутые 

пространства. Нормативные 

документы и законодательство при 
осуществлении работ в ОЗП. 

2 2 - 

2 
Обеспечение безопасности работ в 

ОЗП 
2 2 - 

3 Организация работ в ОЗП 2 2 - 

4 
Чрезвычайные ситуации и 

самоспасение 
2 2 - 

5 Оказание первой помощи 2 2 - 

6 Практические занятия 4 - 4 

7 Итоговая аттестация/тестирование 2 2 - 

 Итого: 16 12 4 
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