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1.  ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 

 

Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ, приказа 

Минпросвещения России «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным образовательным программам» 

от 09.11.2018 №196, а также в соответствии с требованиями Федерального закона 

от 21.11.2011 г. № 323 (27.12.2019, с изм. от 13.01.2020) «Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации»  и  Приказа Минздравсоцразвития РФ 

№ 477н от 04.05.2012 г. «Об утверждении перечня состояний, при которых 

оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи», 

с учётом рекомендаций ЕСР 2015 г. и АНА 2015 г.  

1.1. Направленность программы 

Техническая 

1.2. Тип программы 

 Общеразвивающая 

1.3. Планируемые результаты и задачи обучения 

Формирование необходимых знаний и навыков для успешного оказания первой 

помощи.  

В результате обучения слушатели получат знания по организации и оказанию 

первой помощи, будут знать основные признаки нарушения жизненно важных 

функций организма человека, общие принципы оказания первой помощи и ее 

приемы применительно к характеру полученного пострадавшим повреждения, 

получат навыки оценивания состояния пострадавшего, определения вида 

необходимой первой помощи, последовательность проведения соответствующих 

мероприятий.  

1.4. Категория слушателей 

Любые лица без предъявления требований к уровню образования. 

1.5. Сроки реализации 

8 часов 

1.6. Форма обучения 

Очная 

1.7. Форма подведения итогов реализации программы 
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Оценка знаний и навыков слушателей осуществляется на основании результатов 

прямого наблюдения в течение всего курса, а также на основании результатов 

письменного тестирования – 16 вопросов с вариантами ответов. Вопросы 

тестирования представлены в приложении № 1. Для успешной сдачи тестирования 

необходимо верно ответить на 75% вопросов. 
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2. СОДЕРЖАНИЕ   ПРОГРАММЫ 

2.1. Учебно-тематический план 

№ 

п/п 
Наименование тем Всего, ч. 

Аудиторные занятия, ч. 

Теоретич. Практич. 

1.  

Введение. Первая помощь. 

Юридические аспекты оказания 

первой помощи. 

0,25 0,25 - 

2.  
Основы анатомии и физиологии 

человека. 
0,25 0,25 - 

3.  
Оценка ситуации, алгоритм 

действий (САВ). 
1 0,5 0,5 

4.  

Базовые основы сердечно-легочной 

реанимации. Алгоритм 

использования  АНД, мешка АМБУ. 

2 1 1 

5.  

Классификация кровотечений. 

Особенности оказания первой 

помощи.  Десмургия. 

1,5 0,5 1 

6.  
Виды травм (термическая, 

химическая, электротравмы) 
0,5 0,5 - 

7.  

Травматические повреждения 

позвоночника и конечностей. 

Травмы  головы. 

1 0,5 0,5 

8.  
Гипотермия (виды), гипертермия 

(виды) 
0,5 0,5 - 

9.  
Неотложные состояния (инсульт, 

инфаркт, эпилепсия).  
0,5 0,5 - 

10.  
Практические ситуационные 

задачи, тестирование 
0,5 - 0,5 

 Итого: 8 4,5 3,5 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

- материально-технические условия: 

 Учебные классы, оснащенные мультимедийным оборудованием, 

наглядными пособиями 

 Презентации лекций 

 Полноростовой манекен - симулятор для отработки навыка СЛР. 

 Тренировочный дефибриллятор «AED Trainer 2» 

 Набор лестничных шин «Омнимед» и «Медплант» 

 Перевязочный материал (салфетки, бинты) 

 Противоожоговые повязки «Апполо» 

 Кровоостанавливающий жгут «Альфа» 

 Мешок Амбу 

 

4. КАДРОВЫЕ УСЛОВИЯ 

Образовательный процесс осуществляют преподаватели и инструкторы ЧОУ ДПО 

«Учебный центр «ВЕГА», имеющие высшее и среднее профессиональное 

образование, соответствующее профилю преподаваемой программы. 
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